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Reglas y Imites en la escuela infantil:
adquisicion de las actitudes sociales

Desde el Instituto Emmi Pikler de Budapest, nos llega una reflexion
sobre como los nifios y nifias pequefios adguieren actitudes sociales
que comportan el respeto de limites y reglas. La investigacion y la
observacion han sido claves para establecer principios fundamentales
como la relacidn individual con el adulto y el respeto por los logros
que cada nifio y nifia obtiene segln un ritmo propio.

ZCc’lmo cha el nino a accptar las rcglas sociales? ECuz'i.lcs son las conse-
cucncias de nuestras actitudes en la personalidad del nifo?

Una de las principales cuestiones en la educacién de los nifos y nifias
pequenos s la adquisicion de las acritudes sociales, cspecialmente la
confrontacién con las reglas y los limites. En colectividad, especialmen-
te, jqué actitud del adulto permite al nifio aceptar las reglas sin perder-
sc a si mismo? Estas cuestiones son objeto de debate entre las diferentes
corricntes pedagogicas, y oponen a menudo las generaciones, y a veces
los padres entre cllos.

La reflexion sobre las reglas y los limites en la escucla infandl parte de
la experiencia y de las observaciones del equipo del Instituto Emmi Pikler
de Budapest (Hungria), normalmente llamado Léczy. Esta institucién
acoge, desde 1946, ninos de menos de seis anos separados de sus padres
por motivos sociales, segiin una pedagogia claborada por la doctora Emmi
Pikler. Esta pedagogia se desarrolla y se enriquece constantemente a partir
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de las Db&::nraciancsy las investigaciones del equipo de ]_61:.2}!. y se basa en
dos principios fundamentales:

s |a scguridad afectiva, favorecida por una relacion nino-adulto indivi-
dualizada; en clla ¢l nifio sc considera una persona activa, capaz de
clcgir ¥ de CXpresar sus necesidades ¥ descos; esta relacion se forma en
torno a las atenciones diarias a los nifios: comidas, cambio, bafo, ir a
dormir...

* un desarrollo motor dejado a iniciativa del nifio, a su ritmo, ¢l que le
¢s propio, sin intervencién directa del adulro. La misma actitud de
respeto hacia las iniciativas del nifio sc adopta en cuanto a su jucgo;
¢l adulto procura al nifo esta seguridad afectiva a través de su rela-
cion y de un material y un entorno rico y adaptado a su cvolucién.

Los observadores que vienen a Ll:'n:my p]a.nl:ca.n a menudo dos cuestiones
contradictorias:

iPor gué no os mostrdis mds inflexibles?
En cfecto, han sido testigos de estas largas negociaciones entre ¢l nifio y

adulto sobrc unas zapatillas que hay que sacar para cambiarse.




El nifio, por su parte, jucga con los botones de su camisa o sc levanta para
ir a tocar la banera, sin qur:ladl.dtﬂscimpﬂci;mtcrﬁlcmntclam

;Como os lo hacéis para que los ninos y ninas sean tan sociables, tan dis-
ciplinados en la mesa, por ejemplo? ;Por qué se observan tan pocos conflictos
entre ellos, y nunca graves?

Estas reflexiones muestran que la cuestion de las reglas y
no s una cucstion de disciplina, sino de una nocién mucho mas com-
]chja.' la de la socializacion.

Empezaremos recordando algunas nociones referentes al proceso de
socializacién del nifo ¥ dl:spués presentaremos algunas reflexiones

]chﬂ.géglcas a propdsito de las rcglzls ¥ de los limites.

El proceso de socializacion
El proceso de socializacién lleva al nifio o nifia a convertirse en un
micmbro activo y creativo de la sociedad donde vive.

En general, se distinguen dos fases fundamentales: la socializacion
primaria, ¥ la socializacién sccundaria.

los limites

La socializacién primaria se desarrolla en el si de la familia, donde el
nifo integra las formas fundamentales de la adaptacion y de la comuni-
cacion social y aprende a aceptar en un nivel clemental los habitos y las
reglas del grupo en el que vive.

Esta primera socializacién prepara al nifo para encontrar mas tarde
su lugar en las otras colectividades (escucla, colonias, grupos de ocio...,
d:spuiqs la sociedad en gcm:ml]‘ Estas colectividades donde ¢l nifio entra
en relacion con unas personas (adultos o nifos v ninas) externas a la
familia serdn el luga.r de la socializacidn secundaria.

En un primer tiempo, ¢n casa, ¢l nifio o nifia integra los habitos y las reglas
que siguen las personas con las cuales ha estableado unas relaciones afectivas
(madre, padre, eventualmente la persona que lo cuida). Esta primera integra-
cion de las replas descansa sobre la identificacion emocionalmente motivada.

Pero no pucde olvidarse que en su familia ¢l nifio no solo imita lo
que ve a su alrededor, sino que ¢l también influencia su medio. Esta
socializacion se desarrolla en el si de interacciones (acciones rccipmc:-ls}
donde los actores se influencian mutuamente.
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La socializacién primaria sc caracteriza, pucs, por csta reciprocidad.
Los limites dan ]uga.r a stransaccioness, tentativas de conciliacion. Son

ncgn-ciadas.
Puede pasar quc los padres sicntan como un fracaso ¢l hecho de que

¢l nifio no los obedezca inmediatamente. Por cjemplo, Cyril, absorto en
su juego de construcciones, no viene inmediatamente cuando lo llaman
para cl bano. En la mesa, jucga con la comida; ya no come, pero no
quicre dejar la mesa. 5i los invitados estan tomando café, él coge el azi-
car quc hay sobre la mesa.

En estos momentos, los pﬂdrcs tienen el sentimiento de que su edu-
cacion ha fracasado, ¥ a veces el entorno social lo abona.

Ahora bien, cuando ¢l nifio no obedece inmediatamente, hay una
tentativa de transaccion, y no un fracaso. La transaccién es parte inte-
grante de la socializacion; en todos los grupos la gente se influencia,
transigen, aprendiendo a aceptar y a influir sobre ¢l otro, a aceptar y a
influir sobre sus exigencias.

La casa ticne que ser cl lugar privilegiado de la transaccién, de la nego-
ciacion. Pides al hijo mayor que vuclva a las dicz; el nino discute y se
decide que ll:gnrﬁ a las dicz ¥ media; finalmente, llcga a las once. De
esta manera, ¢l chico ha aceptado que sus padres marquen un limite,
pero con la discusién ha conscguido ensancharlo.

Es importante que en ¢l si de la familia ¢l nifio pueda discutir, inten-
tar negociar las reglas, para que se dé cuenta que é también tiene una
influencia sobre los acontecimientos.

En un scgundo ticmpo, cn la escucla, en otras instituciones o grupos
sociales, ¢l nifo entra en el proceso de socializacion secundaria. En eswe
caso, la aceptacion de las rcglas no sc basa en relaciones afectivas perso-
nales. Las rcglzus son mas estrictas. Menos individualizadas. Estan desti-
nadas al conjunto del grupo, y cada individuo ticne que someterse a
cllas. No ticnen esa flexibilidad de negociacion.

Es gracias a la primera experiencia de reglas y limites negociados, discu-
tidos y que conscrvan su flexibilidad que ¢l nifio o nifa puede aceptar las
reglas colectivas sin perderse a si mismo. Es suficientemente maduro, su
Yo es lo bastante fuerte, para no perder su libre albedrio frente a las reglas
impuestas y a las relaciones mas impc:rsona]cs. A pesar de esto, al princi-
pio la confrontacién con las rcg]as de la colectividad es dificil.
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Pero entonces aparcce una pregunta fundamental: ;cémo conseguir
un proceso de socializacion primaria para nifios acogidos en un hogar
dec ninos o en una sala de bebés?

Estas instituciones acogen nifios y nifias pequefios cn una cdad cn la
que todavia no son maduros para la socializacién sccundaria.

Esta cuestion es fundamental, porque ¢l nifio pequefio ¢s muy malca-
ble y se puede disciplinar, someterlo muy ficilmente. Confia ¢n noso-
tros y depende de nosotros.

A la luz dc nuestra experiencia, nos parcce que las condiciones esen-
ciales para preservar la posibilidad de una socializacién primaria en los
cstablecimicntos para los nifos y nifias mas pequenos son las siguicntes:

1. Establecer con cada nino y nifa del grupo una relacién afectiva cuan-
to mas personal mejor. Es decir, conviene cvitar las rupturas, los cam-
bios de grupo. Esta rclacién dard al nifio un sentimicnto de scguridad
que no hay que poner cn cucstion cn las transacciones sobre las reglas.
En cicrtos casos, estas son, en cfecto, la ocasién para juicios de rechazo,
para castigos humillantes. El nifo sc sicnte, entonces, amenazado con
razon de perder ¢l amor del adulto, de ser abandonado.

2. Tener una actitud de respeto por la persona del nifo o nina, que ticne
necesidad de sentirse apreciado por lo que es. Necesita una atmésfera de
calma y de scguridad. Concretamente, esta actitud sc consiguc cvitando
apresurarlo (las condiciones de organizacién cucntan mucho en cste aspec-
to) y evitando scr agresivo con ¢l nifio (empujarlo, amenazarlo, ctc.). Sc le
informa de lo que lc pasara y sc vela por una cierta regularidad en los
acontecimicntos que le afectan. Esto responde a una necesidad cvidente
del nifo y refucrza su sentimicnto de scguridad. Se multiplican las oca-
siones cn las que ¢l nifio o nifa pucda escoger, decidir por é mismo. Que
viva cn libertad de jugar, de moverse a su ritmo. Que pueda clegir entre
varios juguctes, quizds cntre varias prendas de ropa.

3. Cuando ¢l nifo o nifa se encuentra ante un limite, ¢l adulto ha de
tener una actitud de ayuda, de apoyo, de comprensién. El sabe que es
dificil, ponc un limite, pero sin imponerlo con una sancién. Deja que
cl nifo tenga tiempo de decidir.




Christine, que lleg al hogar a los dos anos, lleva wnas botas nuevas. Fstd tan
orgullosa gue no se las quiere quitar. La educadora que la acompana cuands
vuelven del jardin le explica que las botas deben guardarse en el armario y que
Christine las encontrard all cada vez que tenga gue salir afuera.

Pero Christine se niega a dejar sus botas. La educadora, sin insistir, se
aleja, dejando que la nina renga tiempo para decidir. Finalmente, algunos
instantes mds tarde, confiando en las palabras de la educadora, Christine
vt @ gudrdar sus botas dentro del armario.

En instituciones como la familia, sec producen inevitablemente con-
flictos entre ¢l adulto ¥ ¢l nino referentes a un limite quc |1:-1].r que hacer
respetar. (No levantarse de mesa si no sc ha acabado, no comer los pos-
tres de otro nifo que todavia no ha acabado de comer, no comerse la
pomada, devolver ¢l cepillo de peinarse para guardarlo...). Forman par-
tc del proceso de apropiacién de las reglas. El objetivo tiene que ser
sicmpre que su relacién mutua no sc ponga cn entredicho a causa de
este conflicto.

Una vez explicitados cstos procesos de socializacién, podemos pasara
la reflexion pedagégica propiamente dicha.

Reflexiones pedagogicas
Mucstra reflexion sc referira en primer lugar a la jerarquia de las reglas, y
cn scgundo lugar, a la importandia de la negociacidn.

La jerarquia de las reglas

5i observamos un grupo de nifios y nifias fijandonos en las reglas que
organizan su vida, nos damos cucnta de que su niimero s muy importante.

En familia pasa lo mismo: numecrosas reglas y habitos organizan las
relaciones entre sus micmbros y estructuran los diferentes momentos
del dia. Por la manana, no hay que entretenerse en ¢l bafo para dejar
pasar a los demas; al acabar de desayunar, hay que poner ¢l bol en ¢l
lavavajillas, ctc.

Por la noche, ¢l nifo tienc que ordenar la habitacion, o lavarse los dien-
tes, ctc. Durante las comidas, no puede comer antes de sentarse a la mesa.
Mo debe precipitarse sobre la comida, sino esperar que todos estén servi-
dos. Tienc que comerse lo que lc ha tocado en la bandcja. Debe terminar-
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sc lo que tienc cn ¢l plato antes de ponerse mas. No tiene que comerse
nada del plato del vecino. Debe dejar la cuchara para beber del vaso. Ha
dec comer de manera tan limpia como sea posible y no recoger lo que cac
al suclo. Cuando sc ha acabado de comer, tiene que dar su plato; esto sig-
nifica que no quicre mas y no ticne que volver atras,

Pero cstas reglas no todas tienen, de ninguna manecra, la misma impor-
tancia. Hay una jerarquia entre cllas. Por cjemplo, durante ¢l pasco <l
nifio sc cncucntra ante dos reglas: «no dejar la acerar, «no recoger pape-
les del suclow. ;Cémo se pucde dar cuenta ¢l nifio que la primera regla
cs mas importante, mas cstricta, que la scgunda?

Lo constatard con la reaccion del adulto, quc para inmediatamente al
nifio o nifia que deja la acera. Esta prohibicién no admite ninguna dis-
cusion. En cambio, «no recoger un papel del suclo» provoca una reac-
cién menos inmediata. El nifo puede pedir una explicacién, insistir,
porque ¢l peligro no se pucde comparar. Asi, ¢l nifo o nifa podra jugar
un poco respecto a cste limite: por cjemplo, tocar ¢l papel con un palo
y llevarlo asi a un cubo de la basura, darle un puntapié, cxaminarlo un
rato... La severidad no es, y no tiene que ser, la misma.

En cfecto, si la reaccion del adulto s la misma cuando ol nifo pega
violentamente a otro que cuando deja cacr un lapiz, la criatura no puc-
de comprender la importancia de los limites y establecer su diferencia.

MNosotros hemos intentado definir una jerarquia de las reglas, que
hemos diferenciado mediante los colores:

* reglas rojas;
* reglas rosas;
* orientaciones azules.

1. Las reglas rojas son las mas importantes y, a la vez, las mas raras. No
deben discutirse. A veces, estan ]igndﬂ_s aun pcligm para ¢l mismo nifo
o para otro (como por cjemplo pegar a un companero violentamente).
En cste caso, el adulto ticne que mantencrse firme; ticne que parar al
nifio o nifa inmediatamente y sin dudar. 51 existe una scguridad de este
tipo, no hay nccesidad de castigar al nifio o condenarlo («cres malos);
basta con la fucrza y la certcza del adulto para que lo comprenda. A
menudo cl adulto castiga para cxorcizar su propio micdo porque ¢l nifio
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sc habia puesto en peligro (ha cruzado la calle corriendo y sin mirar; sc
ha pucsto de pic encima de una silla mal equilibrada...).

2. Las reglas rosas son las mds numerosas. Con cllas se hace el aprendi-
zaje activo de la socializacién. Banarse por la noche es una regla rosa.
Lavarse las manos antes de comer, también. O no arrancar las hojas de

la planta verde que hay en la sala, salir del agua cuando se ha acabado ¢l
bano, o no gritar cuando al.gu.ll:n esta durmiendo en la casa.

Para cl adulto, las reglas rosas son ¢l terreno de la paciencia, de la
negociacion, de la cooperacion final. El nino ujuga.ri» a no scguir las
rcg]as. Expcﬁm:ntﬂ.ri la reaccion del adulto, la provn-ca:ﬁ, la examinara.

Si no le son impuestas por la fuerza ¥ el temor, el nifio o nifa ]ug:-mi
a aprender estas reglas rosas y a aceptarlas voluntariamente. Poco a poco,
dcspués de discusiones y negociaciones, dcspués de haber pla.m:cﬂﬂn pre-
guntas y escuchado ICspucstas, ¢l nifo las hara suyas conscicntemente
por identificacién.

3. Quedan las orientaciones azules. Estas oricntaciones emanan de la

actitud misma y del modo de vida de padres o educadores, y son trans-

mitidas de una manera muy sutil y no dictadas como reglas. El nifo o

nifia toma concicncia de cllas mirando cémo vive su entorno y experi-

mentando su apoyo o su desaprobacion frente a ciertas de sus eleccio-

nes. La identificacién desempena un gran papel en su transmisién.
Entre estas orientaciones azules, encontramos por cjemplo:

* comer solo progresivamente usando una cuchara; progresar hacia la
autonomia;

* estar atento a los demas; COMPArtir sus juguctes, prestar su jugucte
preferido;

* pasiarsclo bicn ¢n la escucla ¢ interesarse por las materias que se

cnscnan.

El nifio o nifa ticne que poder escoger hacer suyas estas oricntaciones
vividas como expectativas, valores, un proyecto pedagogico. Constituyendo

progresivamente su Yo, tendrd que situarse libremente en relacién con el

pm}ltctadrmspad.rcsaodumﬂurcs.

Ahora bicn, cstas cxpectativas «azuless 2 menudo sc imponen al nifo
dec mancra autoritaria como reglas. A veces pucden ser también un sim-
ple conscjo técnico (como saber coger bien la cuchara, poder cortar la
carne, pelar una fruta, hacerse el lazo del calzado, ponerse los pantalo-
nes del derecho). No son obligatorias, porque a menudo las cosas pue-
den hacerse de otra manera.

Al fin y al cabo, las oricntaciones azules representan ¢l fundamento
de la educacidn. En cfecto, educar un nifio no es solamente pcnniti[lc
intcgrar un limite; es darle acceso a una cultura, a unos valores, guiarlu-
en la direccidn que uno picnsa que cs buena para su expansion.

La negociacidn sobre reglas y actitudes que la permiten

Como ya hemos senalado en el proceso de socializacion primaria, apren-
der las reglas y ]Ds}limitcs cs multiplicar las experiencias que se relacio-
nan con cl nifo. El jucga con las prohibiciones en su realidad, sc con-
fronta con las reacciones concretas del adulto y prucba a menudo no
respetar sus prohibiciones, «no hacer comor se le pide. ;Por qué? Puede
tener muchas razones diferentes para hacer csto.

La primera de cstas razones s ver cdmo reaccionara cl adulto si el
nifio intenta atravesar un limite.

Nicolette, de dos anos, sabe que una vez ha salido del bario y se ha secado
no tiene que volver al agua. Atin asi, se acerca y hace como si volviera. La
educadora, ocupada en otra cosa, no la ve. Entonces Nicolette se para y gri-
ta: «iErzsi, mirals Lo que le intevesa a Nicolette es la reaccion de la educa-
dora mds que el propio acto.

La scgunda €S que crerras rzgfds sor .sszﬁcife: de respetar porque exigen
al nifo o nina muchos esfucrzos sobre ¢l mismo (dar un juguete, cuan-
do ticne dos en las manos, a un nifo que llora para reclamarlo; ordenar
un ]ugar donde ha jugado bicn porque tiene que ch:jarlo; ir a dormir;
salir de la banera.) Renunciar a ciertos p]:-lc:rcs, controlar sus descos
inmediatos con una finalidad altruista o social es a veces doloroso para
¢l nifio o nina. En estos casos, necesita que se le dcic ticmpo para accp-
tarlo. Dar, volver a coger y dar al final. Ordenar, desordenar y ordenar
definitivamente. Salir, volver a entrar varias veces antes de irse, hasta un
cicrto momento cn que ¢l adulto se pone firme y lo para si ¢l nifo no

ha podida mnscgui[la solo.
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En otros momentos, ¢l nifio o nifia «casi hace» lo que sc le pide. Sigue
la regla, modificandola ligeramente como para no negarse. Manteniendo
un cicrto control, evita la sensacién de perderse en la voluntad del otro.

La tercera razon posible es que ol nino no conoce todavia las normas
del grupo. Puede ser nucvo cn este grupo o puede que haya crecido y
tenga acceso a situaciones nucvas (se pone de pic y llega a los objctos
que estan mas arriba; come muy bicn solo y comparte la mesa con otros
dos ninos o ninas).

Finalmentc, la cuarta razén cs la inquietud de un nino que, infringicn-
do las reglas, busca atracr la atencién.

Hay, pucs, razones variadas por las que un nifio o nifia no respeta los
limites. No lo hace ni por malicia ni para poner al adulto cn dificulta-
des; sc trata mas bicn de una nccesidad que tiene contenidos muy
distintos, y no hay que plantcarlo de una mancra tinica.

Solo una actitud abicrta de escucha, de comprensién de lo que este
limite suscita en ¢l nifo, de lo que hace que lo rehiise, permite ayudarlo a
accptar, finalmente, cstas reglas, a hacérsclas suyas.

Anna Tardos, psicéloga en Loczy

Annc Vasscur-Paumelle, psicéloga y psicoterapeuta infantil
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